
Idee der Woche

Setting: Antriebskompetenzen       Kompetenzen: Fähigkeiten und Fertigkeiten 
Alter: ab 4. Klasse      Funktion: Rückmeldungen 

Beobachte deine Partnerin / deinen Partner, während er / sie die Übungen ausführt. 

Melde mit den Schiebereglern zurück, welche Bewegungshandlung besser gelingt!

SchwebenGleiten

Springen Tauchen

Augen unter Wasser öffnen ins Wasser atmen

Rückenpfeil Bauchpfeil


