@ Idee der Woche
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Setting: Baderegeln Kompetenzen: Kenntnisse
Alter: ab 3. Klasse Funktion: Sicherheit

‘ Kihle dich ab und dusche, bevor du ins Wasser gehst.

Gehe niemals mit vollem oder leerem Magen ins Wasser.
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‘ Rufe nie um Hilfe, wenn du nicht wirklich in Gefahr bist. Hilf
anderen, wenn sie um Hilfe rufen!

Springe nur ins Wasser, wenn es frei und tief genug ist.
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‘ Geh im Schwimmbad langsam und vermeide
ZusammenstoBe.
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Schleswig-Holstein. Der echte Norden.



