
Sport fachfremd unterrichten 
Zertifikatskurs zur Erteilung von Sportunterricht in der Primarstufe 

Diese Fortbildungsmaßnahme besteht aus einem Präsenz-Basismodul, 
in dem zunächst fünf Bewegungsfelder der Fachanforderungen in 
Theorie und Praxis thematisiert werden, und aus einem Präsenz-
Abschlussmodul, das die weiteren Bewegungsfelder in den Blick 
nimmt. Zudem erwerben die Teilnehmenden Kompetenzen in Online-
Zusatzmodulen. Der Lehrgang umfasst 120 Zeitstunden. Nach dem 
Basismodul wird eigenverantwortlicher Unterricht erteilt, der 
durch gemeinsame Reflexionen begleitet wird.



Ziel dieses Zertifikatskurses ist es, den fachfremd eingesetzten Lehrkräften 
an Grundschulen aktuelle didaktische Grundlagen zu vermitteln, den 
Teilnehmenden dabei Umsetzungsmöglichkeiten für einen wirksamen 
Sportunterricht in sechs von sieben verbindlichen Bewegungsfeldern der 
für Sport aufzuzeigen und Sicherheit beim Unterrichten zu geben. Die 
Schwimmlehrbefähigung ist nicht Gegenstand dieses Lehrganges. Mit 
Abschluss dieses Kurses kann qualifizierter Sportunterricht an 
Grundschulen erteilt werden. Für den Schwimmunterricht ist ein weiterer 
Lehrgang erforderlich.

Bedingungen für die Teilnahme  
(A. bis C. zur Vorlage am ersten Präsenztag) 

A. Deutsches Sportabzeichen (mind. Bronze, nicht älter als 2 Jahre) 
B. Erste Hilfe Nachweis (nicht älter als 3 Jahre) 
C. Bestätigung des Bedarfs an der Schule (Schulleitung) 
D. vorbereitendes Webinar, Kenntnisse über die Fachanforderungen Sport 

Primarstufe (2020) mit Leitfaden (2022) 

Bedingungen für den erfolgreichen Abschluss: 
- vollumfängliche Teilnahme (max. 2 Jahre) 
- Unterrichtsbegutachtung durch die Schulleitung 

Nach dem Grundmodul stellt die Schule den eigenverantwortlichen 
Einsatz im Sportunterricht sicher.

Dieser Lehrgang richtet sich zum einen an ausgebildete 
Grundschullehrkräfte mit Staatsprüfung, die das Fach Sport nicht 
studiert haben und es fachfremd unterrichten bzw. unterrichten 
wollen. Zum anderen dürfen in der Schule eingesetzte Kolleginnen 
und Kollegen, die einen qualifizierenden Hochschulabschluss im 
Bereich Sport/Sportwissenschaft erworben haben (z.B. Diplom, 
Master), teilnehmen.



Wahlmodule 

 Schwimmlehrbefähigung (40 Std.) / 
Übungsleiterfachlizenzen  

E-Portfolio (20 Std.)

Basismodul (40 Std.) 5 Tage Trappenkamp


Theorie und Praxis der Bewegungsfelder, Sicherheit, Diagnostik und Leistungsbewertung
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Kollegiale Unterrichtshospitation (10 Std.)


Unterrichtsbegutachtung durch Schulleitung

 (10 Std.)


Pflichtmodule (24 Std.) 

Webinar: Didaktik Vorlesung EUF (6 Std.)

Selbstlernkurse (6 Std.).

Leseaufgabe mit reflexiven Anteilen: Handreichungen 
3 K (12 Std.)

Abschlussmodul (16 Std.) 2 Tage Trappenkamp


Unterrichtsplanung, Unterrichtsreflexion

weitere Bewegungsfelder


Bundesjugendspiele und Jugend trainiert (mit Kreisschulsportbeauftragten)

UK Nord
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Fortsetzung: 
Regelmäßige Teilnahme an Fortbildungen und Landesthementagen, Weiterqualifizierungen (z.B. Schwimmen)


Landessportverband, DSLV, UK Nord
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Abschluss und Fortsetzung: 
Nach Abschluss des Grundmoduls ist bereits ein eigen-
verantwortlicher Einsatz im Sportunterricht möglich. Der erfolgreiche 
Abschluss der einzelnen Module wird in Formix dokumentiert und 
führt bei vollständigem Abschluss zum Zertifikat. Um dauerhaft 
qualifizierten Sportunterricht erteilen zu können, ist eine regelmäßige 
Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen Sport der Schulart 
Grundschule notwendig. Darüber hinaus wird die Teilnahme an 
Landesfachtagen erwartet, um im Bereich Fachwissen und 
Fachdidaktik den Unterricht zu aktualisieren.

Hinweise: 

1. Schulassistenten, Schulbegleitungen, Erzieher und Erzieherinnen, 
Aushilfslehrkräfte etc., die kein abgeschlossenes Lehramtsstudium haben 
(Staatsprüfung), sind nicht zugelassen. 

2. Das Grundmodul und das Abschlussmodul finden in in der Regel in einer festen 
Gruppe statt. 

3. Leseaufgaben und Selbstlernkurse sind so zu bearbeiten, dass sie zu 
Handlungswissen führen. 

4. Das Belegen eines Qualifizierungsangebots im Schwimmen  (z.B. Schwimmlehr-
befähigung) ergänzt den Lehrgang. Ebenso sind ergänzende Übungsleiter-
scheine hilfreich, um die Lehrfähigkeiten gezielt in einzelnen Sportarten zu 
vertiefen.
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