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| Einleitung

1 Einfiihrung

Fir den Unterricht im Fach Verbraucherbildung der Se-
kundarstufe | geben die Fachanforderungen (giltig ab
dem Schuljahr 2019/2020) den verbindlichen Rahmen
vor. Der Leitfaden unterstitzt durch vielfaltige Hinweise
und Erléduterungen die Implementation der Fachanfor-
derungen und fordert die fachdidaktische Diskussion in

den Schulen.

Die Lehrkréfte der Fachkonferenz entwickeln auf der
Basis der Fachanforderungen schrittweise - im fachdi-
daktischen Diskurs - ein abgestimmtes schulinternes
Fachcurriculum und erarbeiten sich damit eine schulver-

bindliche Grundlage fur die eigene Unterrichtsplanung.

Von zentraler Bedeutung sind Qualitdt und Angemes-
senheit von Aufgaben, die den Erwerb von Kompe-
tenzen auf individuelle Art erméglichen. So wird das
Erreichen des Ziels unterstitzt, Schilerinnen und Schi-
lerin die Lage zu versetzen, Entscheidungen als Konsu-
mentinnen und Konsumenten selbstbestimmt, gesund-
heitsfordernd, qualitatsorientiert, nachhaltig und sozial

verantwortlich zu treffen und umzusetzen.

Der Leitfaden

- gibt Hilfestellung, das Modell fir die Planung, Durch-
fihrung und Uberpriifung von Unterricht zu nutzen
(siehe 11 1.1),

- zeigt Beispiele, Anforderungsebenen und -bereichen
in Aufgabenstellungen gerecht zu werden
(siehe 11 1.2, 2.7),

- gibt Hinweise zur Differenzierung (siehe Il 1.3),

- weist auf, was bei Leistungsbewertung zu beachten ist
(siehe Il 1.4),

- zeigt den Beitrag des Faches Verbraucherbildung zur

durchgéngigen Sprachbildung auf (siehe I 1.5),

- verdeutlicht den Stellenwert der Medienkompetenz im

Fach Verbraucherbildung (siehe Il 1.6),

- bietet in Form von drei Unterrichtsbeispielen

(siehe 11 2.1 - 2.3) Anregungen zur Umsetzung des
Themas ,Zu gut fur die Tonne" in unterschiedlichen
Jahrgangsstufen, ausgewiesen werden dabei insbe-
sondere:

o ausgewshlte Kompetenzen, lernfeldverknipfend,

o Themen und Inhalte unter besonderer Berticksich-
tigung von Subjekt- und Handlungsorientierung

o Kriterien zur Leistungsbewertung,

o MaBBnahmen zur Differenzierung (Férdern und
Fordern: Erster allgemeinbildender Schulabschluss,
Mittlerer Schulabschluss, Ubergang in die Oberstufe),

o Einsatz digitaler Medien (Kompetenzbereiche 1-6)

o Verwendung von Fachsprache,

o nach Anforderungsebenen differenzierte Aufgaben-

beispiele,

- gibtin einer reichhaltigen Ideenbdrse (siehe I 2.4)

neben Themenvorschlédgen auch Hinweise zu Materi-

alien,

- veranschaulicht das Erstellen eines schulinternen

Fachcurriculums mit jeweils zwei beispielhaften Unter-
richtseinheiten pro Jahrgang (siehe Il 3.1-3.7) und gibt
Hinweise zu auBerschulischen Lernorten sowie zur

Sicherheit und Raumausstattung des Fachraums,

- enthélt ein umfangreiches Glossar (siehe Ill Anhang),

- gibt ein Beispiel fur einen Reflexionsbogen

(siehe Il Anhang),

- gibt Empfehlungen fur den Lebensmitteleinkauf

(siehe Il Anhang),

- enthalt den Spielplan fir das Verbi-Spiel.
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1 Das Fach Verbraucherbildung unterrichten

1.1 Vom Modell zum Unterricht
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Das Modell ist eine kompakte Darstellung der didaktischen

Leitlinien der Verbraucherbildung, die die Planung, Durch-

fihrung und Uberpriifung von Unterricht unterstiitzen.
Folgende Fragestellungen sind zudem hilfreich:

Fragestellungen zur Kompetenzorientierung (Warum?)
- Welche Kompetenzen werden angestrebt?

- Wie lasst sich der Kompetenzerwerb operationalisieren?
- Welcher Alltags- und Handlungsbezug besteht?

- Wie wird Heterogenitat aufgegriffen?

Fragestellungen zur Subjektorientierung (Wer?)

- Welche Vorerfahrungen haben die Schiilerinnen und
Schiler in Bezug auf das Thema?

- Ist das Thema fur die Schilerinnen und Schiler von
besonderer Bedeutsamkeit?

- Werden die subjektiven Vorerfahrungen mit Fach-
wissen verknipft?

- Wird das Spannungsfeld zwischen Empfehlungen und
Handlungen thematisiert und reflektiert?

Fragestellungen zur Handlungsorientierung (Wie?)

- Orientiert sich die Planung und Durchfihrung des Unter-

richts an den Interessen der Schilerinnen und Schuler?

- Wie viel Partizipation ist vorgesehen und zielfihrend?
- Wie wird auf der kognitiven und auf der handwerk-

lichen Ebene geférdert und gefordert?

- Welche Produkte unterstitzen den jeweiligen Kom-

petenzerwerb (z. B. Umfrage zum Konsumverhalten,
Essprotokoll, Erklarfilm, Gericht)?

- Wie wird gemeinschaftliches Handeln durch Koope-

ration gefordert?

- Wie wird der Lernprozess reflektiert?
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Fragestellungen zur Lernfeldverkniipfung: Themen und

Inhalte (Was?)

- Wo bestehen Wechselbeziehungen zwischen den
einzelnen Lernfeldern?

- Welche Kompetenzen der Lernfelder lassen sich mit
dem jeweiligen Thema und Inhalt verkntpfen?

- Unter welchen verschiedenen Blickwinkeln l&sst sich
das Thema bearbeiten, damit den Schilerinnen und
Schilern die Auswirkungen ihrer Konsumentscheidun-
gen auf sich, andere und die Umwelt bewusst werden?

In den Unterrichtsbeispielen (siehe 2) wird aufgezeigt,
wie Verbraucherbildungsunterricht unter Einbezug der

oben benannten fachdidaktischen Leitlinien umgesetzt
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lichen Anforderungsebenen auf: Erster allgemeinbilden-
der Schulabschluss (ESA), Mittlerer Schulabschluss (MSA)
und Ubergang in die Oberstufe (UO). Innerhalb dieser
Anforderungsebenen missen bei der Erstellung von
Aufgaben stets alle drei Anforderungsbereiche bertick-

sichtigt werden (siehe Fachanforderungen Il 1.4, S. 13).

Am Beispiel ,Auswertung des Essverhaltens an einem
Tag” wird im Folgenden aufgezeigt, wie Aufgaben auf
allen drei Anforderungsebenen und in allen Anforde-
rungsbereichen mit Hilfe der Operatoren (siehe Fachan-
forderungen lll, S. 24 f) formuliert werden kénnen, um
somit dem gemeinsamen Lernen gerecht zu werden.

Grundlage dafur sind die Kompetenzen der Lernfelder

werden kann.

1.2 Anforderungsebenen und Anforderungsbereiche in

der Aufgabenstellung

Die Fachanforderungen greifen die drei unterschied-

Beispiel ,Auswertung des Essverhaltens an einem Tag”

(siehe Fachanforderungen Il 2.1, S. 15 ff).

Anforderungsebene ESA

Anforderungsebene MSA

Anforderungsebene UO

Anforderungs-
bereich |

nachvollziehen
und
reproduzieren

Zahle auf, was du gestern geges-
sen und getrunken hast.

Ordne ins Erndhrungsproto-
koll ein, was du gestern ge-
gessen und getrunken hast.

Stelle in einem Erndhrungs-
protokoll dar, was du gestern
gegessen und getrunken hast.

Anforderungs-
bereich Il

verarbeiten
und verstehen

Vergleiche mit der Erndhrungspyra-
mide: Streiche fir jedes Lebensmit-
tel, das du gegessen oder getrun-
ken hast, den passenden Baustein
ab oder flige weitere hinzu.

Nutze die vorgegebenen Porti-
onsgroBen (Piktogramme).

Vergleiche dein Erndhrungs-
verhalten mit der Ernah-
rungspyramide, indem du
die einzelnen Lebensmittel
den Bausteinen zuordnest.

Vergleiche dein Erndhrungs-
verhalten mit den Empfeh-
lungen aus der Erndhrungs-
pyramide.

Anforderungs-
bereich I

reflektieren
und handeln

Werte dein Ernédhrungsverhalten
aus: Von welchen Lebensmittel-
gruppen solltest du mehr, von
welchen weniger essen? Wie setzt
du das um?

Werte dein Erndhrungsver-
halten aus: Was mochtest du
beibehalten, was mdchtest
du verdndern? Wie setzt du
das um?

Analysiere dein Ernéh-
rungsverhalten kritisch: Was
mochtest du beibehalten,
was mochtest du verdndern?
Begriinde deine Entschei-
dung vor dem Hintergrund
der Ernédhrungspyramide.

Diese Aufgabenstellungen verdeutlichen die Anforderungsebenen und -bereiche. Da das Unterrichtsmaterial nicht

abgebildet werden kann, erfiillen sie nicht zwangsléufig alle Prinzipien einer guten Aufgabenstellung (siehe Leitfaden

11.3,S.7).
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1.3 Differenzieren

Individuelle Férderung ist eine Verpflichtung nach dem
Schulgesetz. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit zu
differenzieren, um gemeinsames Lernen gemaf den

Fachanforderungen zu gewahrleisten. Die Lehrkréafte

setzen verschiedene Verfahren ein, um den unterschied-

lichen Lerntypen, den drei unterschiedlichen Anfor-
derungsbereichen und Anforderungsebenen gerecht
zu werden, damit jede Schilerin und jeder Schiler die

Méglichkeit hat, Lernfortschritte zu erzielen.

Im Folgenden werden Méglichkeiten zur Differenzie-

rung im Verbraucherbildungsunterricht aufgezeigt.

- Zeit (mbgliche Methode: Lerntempoduett, Zusatzauf-

gaben fir schnelle Lerner notig)

- Hilfe (Tippkarten, erklérende Fotos, Erklarvideo,

Kichenkartei, Erndhrungspyramide etc.)

- Aufgabenstellung (gute Aufgabenstellungen berick-
sichtigen: Zielorientierung, Denkzeit, Verbindlichkeit
und Sicherheit; diese Prinzipien gelten fur alle Aufga-
bentypen, wie geschlossene Aufgaben; z. B. Multiple-
Choice-Tests, halboffene Aufgabenstellungen mit
Fragestellungen zu Informationen, die eine bestimmte
Antwort bendtigen oder offene Aufgaben, die Infor-
mationsmaterial zur Verfligung stellen und keine

bestimmte Antwort erwarten)

- Interesse (Schilerinnen und Schiiler haben Entschei-
dungsmoglichkeiten, z. B. ,Du-kannst-Aufgaben”,

Projektmethode, Stationenarbeit etc.)

- Sozialformen (Einzelarbeit, Partnerarbeit, Gruppen-

arbeit, Plenum)

- Lernwege (das Unterrichtsmaterial beriicksichtigt die

unterschiedlichen Lerntypen)

- Kooperative Lernformen (Grundprinzipien hier sind
Denkzeit, Austausch und Verbindlichkeit; Methoden
des kooperativen Lernens sind D-A-B, Placemat,

Partner- und Gruppenpuzzle, Partnerinterview etc.)

- Zieldifferent unterrichten (Schilerinnen und Schuler
mit sonderpddagogischem Férderbedarf ,Lernen”
und ,Geistige Entwicklung” werden zieldifferent nach
den Fachanforderungen Verbraucherbildung unter
Beachtung des sonderpéddagogischen Forderplans
unterrichtet.)

1.4 Kompetenzorientiert Leistungen bewerten

Bei einem kompetenzorientierten Unterricht ergibt sich,
dass die Leistungsbewertung auf den Nachweis der
angestrebten Kompetenzen abzielt (siehe | 3, S. 9 und
II'5,S.22). Leistungen werden an Kriterien orientiert
bewertet, die sich in den Anforderungsebenen und in
den Anforderungsbereichen unterscheiden. Hierzu ist
zu jeder Aufgabe ein Erwartungshorizont zu definieren.
Grundsatzlich stellt sich die Frage, wie Leistungsiber-
prifungen je nach Anforderungsebene, nach Anfor-
derungsbereich und Ziel gestaltet werden kénnen. Es
bieten sich verschiedene Aufgabenformate an, wie zum
Beispiel Multiple-Choice, Richtig-Falsch-Aufgaben oder

offene Aufgabenstellungen (siehe oben).

Bei der Leistungsbewertung kénnen verschiedene Hilfs-
mittel, wie Tippkarten, Zusatzinformationen, Wortlisten

und andere zum Einsatz kommen.

1.5 Durchgéngige Sprachbildung

Der Verbraucherbildungsunterricht leistet Gber alle
Jahrgangsstufen der Sekundarstufe | hinweg einen
wichtigen Beitrag zur durchgéngigen Sprachbildung. Im
fachlichen Umgang mit der Vielfalt sprachgebundener
Quellen (zum Beispiel Sachtexte, Rezepte, Tabellen und
Grafiken) erwerben die Schilerinnen und Schiler Kom-
petenzen zur ErschlieBung linearer und nichtlinearer

Texte in allen Lernfeldern.

In diesen Zusammenhéngen erweitern die Schilerinnen
und Schiler ihren Wortschatz in fachlicher Hinsicht,
lernen aber auch sprachliche Gestaltungsmittel zur
Ausbildung und Differenzierung der ErschlieBungs-,
Kommunikations-, Reflexions- und Urteilskompetenz
kennen und anzuwenden, um als Verbraucherin oder als

Verbraucher miindig zu handeln. Die Operatoren der
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Kompetenzerwartungen (wie zum Beispiel beschreiben,
erlautern, analysieren oder bewerten; weitere siehe FA
[, S.24 f) heben die Wichtigkeit sprachlicher Fahigkei-
ten in allen Anforderungsebenen und -bereichen hervor.

Besonderes Gewicht kommt der sprachlichen Begriin-
dung von Konsumentscheidungen sowie der Reflexion
von Haltungen in der miindlichen Kommunikation im

Unterricht zu.

Die Einlibung in gemeinschaftliches Handeln als ein
Prinzip der Handlungsorientierung fordert eine komplexe
sprachliche Handlungsfahigkeit sowie eine wertschétzen-
de Kommunikation. Diese umfassenden und komplexen
sprachlichen Kompetenzen erwerben die Schilerinnen
und Schuler jedoch nicht ad hoc, sondern nur durch kon-
tinuierliche Sprachbildung und eine durchweg sprach-
sensible Gestaltung des Verbraucherbildungsunterrichts.
Voraussetzung daflr ist zunéchst ein grundsétzliches
Bewusstsein seitens der Lehrkraft Gber die Sprachebe-
nen der Alltags- und Bildungssprache und deren unter-
schiedliche Kennzeichen sowie tUber die Fachsprache des

Unterrichts mit ihrer vermittelnden Funktion.

Praktisch lassen sich zum Beispiel folgende Aspekte fur

sprachsensiblen Verbraucherbildungsunterricht beachten:
- Die Lehrkraft tritt als sprachliches Vorbild auf.

- Operatoren kénnen bewusst eingefihrt, mit der jewei-
ligen Aktivitat direkt verbunden und durch Visualisie-

rungen nachhaltig gesichert werden.

- Die aus dem Fremdsprachenunterricht bekannte
Wortschatzarbeit kann auch im Fachunterricht dienlich
sein: Die im Fachcurriculum vereinbarte Fachtermini
werden gezielt eingefihrt und durch das Erstellen von
Glossaren oder Lexikoneintragen im Heft oder Hefter
so gesichert, dass die Schilerinnen und Schiler Gber
die Einzelstunde oder Unterrichtseinheit hinaus darauf

zugreifen kénnen.

- Bei der Arbeit mit Texten ist es gut méglich, beispiel-
weise Texte in einfacher Sprache mit kiirzeren Satzen

und weniger komplexen Satzstrukturen zu nutzen.

- Bei der Erarbeitung von Sachtexten kénnen die
Schilerinnen und Schiiler bekannte Lesestrategien,
wie beispielweise den ,Textknacker” oder ,Wissens-
wertes markieren” bewusst auch im Verbraucherbil-
dungsunterricht verwenden. Hilfreich ist der Lese-
streifen - Texte kritisch lesen (siehe Link https://nzl.
lernnetz.de/index.php/lesestrategien.html) und im
Fachportal.SH.

- Verfassen Schilerinnen und Schiler eigene Texte,
kann die Lehrkraft je nach Bedarf Wortlisten, ein Wort-
gerist, Satzmuster oder Satzbausteine als Hilfestellung

(Scaffolding) anbieten.

- Im Unterrichtsgesprach kann die Lehrkraft vorbe-
reitend den Schilerinnen und Schiilern ein Repertoire
an Satzmustern anbieten, wahrend des Unterrichts
Gliederungspunkte starker herausstellen und gege-
benenfalls komplexe Sachverhalte begleitend visua-
lisieren oder diese durch die Lernenden visualisieren

lassen.

1.6 Medienbildung

Medien sind Bestandteil aller Lebensbereiche. Gera-

de die zunehmende Digitalisierung und Vernetzung
unserer Gesellschaft macht Medienbildung zu einem
bedeutsamen Gegenstand des Verbraucherbildungsun-
terrichts. Digitale Kommunikation und Medien gehéren
heute selbstverstandlich zum Alltag der Schilerinnen
und Schiler. Die Orientierung an der Lebenswelt der
Lernenden (Subjektorientierung) ist ein didaktisches
Prinzip des Verbraucherbildungsunterrichts (siehe
Fachanforderungen Il 1.3 Didaktische Leitlinien, S. 12).

Dieser hat die Aufgabe, die Heranwachsenden in die
Lage zu versetzen, Entscheidungen als Konsumentinnen
und Konsumenten selbstbestimmt, gesundheitsfor-
dernd, qualitatsorientiert, nachhaltig und sozial ver-

antwortlich zu treffen und umzusetzen. Deshalb sind
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der Einsatz und die kritische Reflexion digitaler Medien

unverzichtbar.

Im Verbraucherbildungsunterricht erwerben die Schile-
rinnen und Schiler auf der Basis von medienrelevantem
Orientierungswissen die Fahigkeit, Auswirkungen der
digitalen Medien auf das eigene Leben zu reflektieren
und einen verantwortungsbewussten Umgang mit die-

sen zu entwickeln.

Die Schiilerinnen und Schiler erschlieBen fachre-
levante Inhalte aus unterschiedlichen Medientypen

(z. B. Text, Bild, Film) und -quellen (z. B. Printmedien,
Internet, Video, Audio). Der Einsatz digitaler Medien
kann im Verbraucherbildungsunterricht die Umset-
zung der sechs Kompetenzbereiche der KMK-Strategie
,Bildung in der digitalen Welt” und die ,Ergédnzung zu
den Fachanforderungen Medienkompetenz - Lernen mit
digitalen Medien” des IQSH sowie die Arbeitsmdglich-
keiten fir das Fach Verbraucherbildung). Insbesondere
die dort aufgefiihrten Kompetenzbereiche ,Schiitzen
und sicher agieren” sowie ,Analysieren und Reflektie-
ren” sind Unterrichtsinhalte des Lernfeldes Rolle als

Verbraucherin/Verbraucher.

MaBgeblich fur die Zuldssigkeit von Online-Diensten
und Apps in der Schule ist §127 des Schulgesetzes
Schleswig-Holstein. GeméaB diesen mussen Lehr- und
Lernmittel zur Erreichung der pddagogischen Ziele der
Schule geeignet sein und der Erfullung des Bildungs-
auftrages der einzelnen Schulart dienen. Sie dirfen
allgemeinen Verfassungsgrundsatzen und Rechtsvor-

schriften nicht widersprechen.

Dies ist fur jedes Lehr- beziehungsweise Lernmittel im
Einzelnen von der jeweiligen Fachkonferenz zu beraten
und zu entscheiden (§ 66 Abs. 3 Nr. 6 Schulgesetz).
Besondere Vorsicht ist grundsétzlich bei der Auswahl
solcher Apps und Dienste privater (nicht-6ffentlicher)
Anbieter geboten, bei denen die Nutzer personenbe-
zogene Daten, wie z. B. ihren Namen, angeben missen.
Bei Foto- und Filmaufnahmen (beispielsweise bei der
Produktion von Video-Clips oder Erklarvideos) ist si-

cherzustellen, dass eine Verletzung der Persdnlichkeits-

1 Das Fach Verbraucherbildung unterrichten

rechte von Schilerinnen oder Schillern und gegebenen-

falls anderen Personen ausgeschlossen wird.

In folgender Tabelle sind Arbeitsmoglichkeiten fur das
Fach Verbraucherbildung den sechs Kompetenzberei-
chen zum Umgang mit digitalen Medien zugeordnet.

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG 9
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1 Das Fach Verbraucherbildung unterrichten

10

Kompetenzbereiche

Arbeitsméglichkeiten im Fach

Beispiele

Kommunizieren
und
Kooperieren

verantwortungsvoll nutzen und die Regeln
der Online-Kommunikation kennen und
beachten

sich mittels Medien vernetzen und kommu-

nizieren

offentliche und private Dienste nutzen

K1 Suchstrategien entwerfen und anwenden z. B. Schritt-fir-Schritt-Anleitungen, Erklar-
Suchen, sowie verschiedene digitale Quellen und filme suchen und nutzen, verschiedene
Verarbeiten Medien reflektiert nutzen Informationen zur Verbraucherbildung finden
und . und nutzen (z. B. Seiten der Verbraucherzen-
Im Internet suchen und recherchieren, Infor- N B
Aufbewahren ) . tralen, des Bundeszentrums flr Erndhrung,
mationen, Daten und Quellen analysieren T B B
o des Bundesministeriums fur Erndhrung und
und kritisch bewerten. )
Landwirtschaft 0. a. m)
Eine Sammlung relevanter Quellen zu ver- zu verschiedenen Themen der Verbraucher-
schiedenen Themenbereichen erstellen. bildung, Favoritenlisten (z. B. zum Thema
Nachhaltigkeit)
Suchergebnisse strukturiert zusammenfiih- | z. B. Fotos von Speisen sammeln und
ren und geordnet abspeichern aufbewahren, digitales Kochbuch auf dem
eigenen Smartphone oder Tablet erstellen
K2 soziale Netzwerke und Messengerdienste z. B. Profile erstellen, Profile beurteilen,

Blogs untersuchen und erstellen

Regeln der Online-Kommunikation
anwenden

z. B. Online-Shopping, Online-Banking

K3
Produzieren
und
Prasentieren

technische Bearbeitungswerkzeuge kennen
und anwenden (z. B. Videoschnitt-, Prasenta-
tions- oder Tabellenkalkulationsprogramme)

eine Produktion planen, gestalten und pra-
sentieren

Rechtliche Vorgaben beachten (Urheber-
recht, Personlichkeitsrechte, geistiges
Eigentum)

Chancen und Risiken sowie rechtliche
Grundlagen im Umgang mit Medien

z. B. Rollenspiele zu verschiedenen Prob-
lemsituationen filmen (Konfliktsituation,
Zivilcourage, Einkaufssituation u. a. m.)
Datenschutz beachten

Erklarfilme erstellen (z. B. zu Treibhausef-
fekt, Mull), Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
erstellen (z. B. als Stop-Motion-Filme)

z. B. Prasentationen zu Umfragen erstellen,
Tabellenkalkulationen zur Erstellung eines
Haushaltsbuches anwenden

Welche Bilder/Fotos darf ich teilen? Herun-
terladen von Musik

Datenschutz, Datensicherheit

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG
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1 Das Fach Verbraucherbildung unterrichten

Kompetenzbereiche

Arbeitsméglichkeiten im Fach

Beispiele

K4

Schiitzen

und

sicher agieren

Persénliche Daten und Privatsphéare schit-
zen

die eigene Gesundheit schitzen und Sucht-
gefahren vermeiden

Sicherheitseinstellungen, Risiken kennen,
Regeln zum Schutz der eigenen Daten, Per-
sdnlichkeitsrechte Dritter einhalten, Verhal-
ten in Chatrooms

das eigene Smartphone reflektiert nutzen,
Nutzungszeiten

problematische Inhalte (z. B. Umgang mit
Sexting, Gewaltdarstellungen, Cybermob-
bing)

K5
Problemlésen
und Handeln

digitale Werkzeuge nutzen und auftretende
technische Probleme selbststéandig |6sen

digitale Anwendungen selbststéndig be-
darfsgerecht auswéhlen und nutzen

z. B. bei der Erstellung von Erklarvideos

Apps und Programme zur Erstellung von Fil-
men, Apps zur Resteverwertung (Zu gut fur
die Tonne BMEL, zur Erndhrungspyramide
(Was ich esse, BZfE u. a.)

K6
Analysieren
und
Reflektieren

Wirkung und Einfluss medialer Produkte auf
die Gesellschaft und das eigene Handeln
bewerten

Chancen und Risiken des Mediengebrauchs
erkennen und reflektieren

sich sicher in virtuellen R&umen bewegen
und Maglichkeiten und Gefahren realistisch
bewerten

Werbung (im Internet) erkennen und analy-
sieren, Entwicklung von Schénheitsidealen
durch Medien analysieren und reflektieren

Informationsquellen kritisch beurteilen,
eigenen Mediengebrauch reflektieren und
modifizieren

Verhalten in Chatrooms, Online-Shopping,
Online-Banking, Datenschutz, Sicherheits-
einstellungen

In der Mediathek des IQSH konnen Lehrkrafte kostenlos auf digitale Medien auch fur das Fach Verbraucherbildung

zugreifen. Soweit méglich, sind die in den Beispielen genannten Medien dort zu finden:

www.schleswig-holstein.de/DE/Landesregierung/IQSH/Startseite/Fachanforderungen/mediathekAbsprung.html

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG
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2.4 |Ideenbérse:

Il LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

2 Unterrichtsbeispiele zur Verdeutlichung der didaktischen Leitlinien

Die bereits in den Fachanforderungen aufgefiihrten Tabellen sind hier um Themen und Material erganzt.

Rolle als Verbraucherin / Verbraucher

kritisch

end und differenziert
selbst erarbeitete

Méogliche Themen und Inhalte

Hinweise

- Wann bin ich Verbrauche-
rin/Verbraucher?

- Was bedeutet es, ,Ver-
braucherin/Verbraucher”
zu sein?

- Konsumverhalten

- Konsumentscheidungen

- Medien und Medieninhalte

s. a. Verbi-Spiel im Anhang Spielfeld Kopiervorlagen s.
a. Fachportal.SH

Auswertung von Daten: Grafiken, Tabellen ...

Einflussfaktoren (Werbung, Verbraucherfallen, Grup-
penzwange, Einfluss von Personen des sozialen Umfel-
des ...), So schmeckt mir Werbung, BZfE

Kriterienlisten vorgeben bzw. erarbeiten lassen

Supermarktrallye, Einkauf

Tragweite der Handlungen im WWW (z. B. Soziale
Netzwerke)

Sheeplive (Cartoons), www.sheeplive.eu/

bpb: Entscheidung im Unterricht, Privates im Netz?, 2010
Datenschutz

Der kleine Webcoach Klasse 3/4, Klett

Medienwelten 1/2, Westermann

JIM-Studie

- Prif- und Qualitatssiegel

- Warentests

- Unabhangige und gemein-
nutzige Verbraucherorga-
nisationen

Siegel
Qualitatsfacher des BZfE

Methodenbaustein Schilerwarentest (3709), BZfE,
kostenloser Download

BZfE: Lebensmittelkennzeichnung - Basics- Ein Unter-
richtsbaustein - fur die Klassen 9-10

Fortsetzung der Tabelle nédchste Seite »
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2 Unterrichtsbeispiele zur Verdeutlichung der didaktischen Leitlinien

16

Mé&gliche Themen und Inhalte

Hinweise

- Verbraucherrechte und

selbststandig -pflichten
und umfassend

- Verbraucherorganisationen

- Markte analysieren und
reflektieren

Vertrage:

VZ Bausteine ,Vertrage und Verbraucherschutz”(Kon-
sequenzen aus der Geschéftsfahigkeit, Vertragsfrei-
heit, Vertragsbindung) im Rahmen unterschiedlicher
Vertrage (z. B. Kauf-, Ausbildungs-, Mietvertrag),
Voraussetzungen fur das Zustandekommen von Kauf-
vertragen

Ricktrittsmoglichkeiten, Gewahrleistungsanspriiche,
Garantie

www.verbraucherbildung.de

auBerschulischer Lernort: 6rtliche Verbraucherzentralen

Als Verbraucherin/Verbraucher im Netz, Welche Be-
sonderheiten gelten hier? (s. a. Klick-safe, Internt-ABC)

Verbraucherfallen (s. a. BZfE: Einkaufsfalle Super-
markt), Abzocke, Onlineshopping, soziale Netzwerke
(s. a. netzdurchblick.de: Check dein Profil bevor es
andere tun), Urheberrecht, Datenschutz, Gaming,
Mobil im Netz

Reichweite und Handlungsméglichkeiten als Konsu-
mentin/Konsument

Interessen von Verbraucherin/Verbraucher gegeniber
Anbieterinteressen

Marktmacht von Verbraucherinnen/Verbrauchern und
ihre Grenzen

Verbraucherschutz, Jugendschutz

Rechte von Verbraucherinnen/Verbrauchern

regionale Verbraucherorganisationen

Internetrecherchen

Die Rolle von Kindern und Jugendlichen als Ziel-
gruppe von Unternehmen und als Adressatinnen und
Adressaten von Werbung

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG
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2 Unterrichtsbeispiele zur Verdeutlichung der didaktischen Leitlinien

Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensfiihrung

differenziert

umfassend

Mégliche Themen und Inhalte

Hinweise

Lebensstil und Konsumge-
wohnheiten im globalen,
regionalen und familidren
Zusammenhang

Der kritische und strate-
gische Konsument

Strukturwandel in Familie
und Wirtschaft

Internethandel

Abhéngigkeiten vom Internet und von der Technik,
.Skandale”, historisch

Alternativen zum Neukauf von Produkten (z. B.
Tauschen, Teilen, Leihen, Second Hand, Reparatur,
Eigenproduktion)

Okologischer FuBabdruck

Okonomisches und 8kolo-
gisches Handeln

Okobilanz

Der kritische Konsument

www.latschlatsch.de, Fair Future, Der (")kologische
FuBabdruck, Unterrichtsmaterialien fir die Klassen
8-12, Multivision (Hg.), pdf

Welthaus Bielefeld: Klimabags, Kakaobag etc. (Unter-
richtsmaterial)

Fritten for future, BZfE, (Videoclip)

Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun, 3659 BZfE
Klasse 9-10

Bio vs. konventionelle Landwirtschaft

saisonal & regional (Regionale Lebensmittel,
www.bzfe.de/inhalt/regionale-lebensmittel-560.html),
Fairtrade (s. a. Fair Trade Deutschland, Powerpoint-Ka-
raoke, Film ,Schuften fir Schokolade”, youtube s.
Fachportal

Film: ,Agraprofit”, youtube (Jahrgangsstufen 9 und 10)
Abfallvermeidung

Recycling, Lebensmittelverschwendung (App: Beste
Reste, Zu gut fur die Tonne), Restekochen, Lagerung

Material: Bildung fiir nachhaltigen Konsum durch
Achtsamkeitstraining (BINKA, Berlin)

Massentierhaltung
Saisonkalender z. B. als App von der BZfE

Quer durch Deutschland und Europa - z. B. die Jo-
gurtherstellung

Aid: Expedition Haushalt, Alltagskompetenzen fur
Kinder, 2010

Fortsetzung der Tabelle ndchste Seite »
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2 Unterrichtsbeispiele zur Verdeutlichung der didaktischen Leitlinien

Mé&gliche Themen und Inhalte | Hinweise

- Einnahmen und Ausgaben | VZ Baustein ,Umgang mit dem Taschengeld”, Handy

VZ Bausteine ,Girokonto und Zahlungsverkehr” (Wahl
des Girokontos, Kontoeréffnung, bargeldloses Zahlen,
Bankkarten, Onlinebanking, Folgen einer Kontolber-
ziehung)

kritisch

- Vorsorge Sparen

bpb: Entscheidung im Unterricht, Schon wieder pleite,
2012

Schuldenpravention (s. a. Schuldnerberatung, Spiel: 1
x 1 Augen auf im Geldverkehr)

Verschuldung vs. Uberschuldung und deren Ursachen
mit Blick auf Jugendliche und junge Erwachsene

Versicherungen, My finance Coach

Vericherungspoker, vzbv

18 LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG



Il LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |
2 Unterrichtsbeispiele zur Verdeutlichung der didaktischen Leitlinien

Lebensfiihrung als Potenzial

Mé&gliche Themen und Inhalte

Hinweise

umfas-
end und differenziert

- Individuelle und gesell-
schaftliche Ressourcen

- Haushalts-, Familien und
Selbstmanagement

- Kinder- und Jugendrecht

- Lebensstile

Bildung
Lebenszyklus

Achtsamkeitstraining (Kaltwasser, Vera: Achtsamkeit
in der Schule); Rechtschaffen) Daniel: Die achtsame
Schule

Glucksunterricht (Fritz-Schubert, Ernst: Schulfach
Glick; Brokemper, Peter: Gliick)

Kooperative Abenteuerspiele, Erlebnispddagogik

Erwachsenwerden (Pro Familia: Babypuppenprojekt)

Humanvermdogen

- Umgang mit Konflikten

- Gleichstellung, Diversitat

- Duundich als Teil der
Gesellschaft

- nachhaltige Wirtschafts-
und Konsumformen

Kommunikation (Schulz von Thun: 4-Seiten- Modell),
Rosenberg, Gewaltfreie Kommunikation

Konfliktstrategien

Zivilcourage (s. a. Facherportal s. Il 3.6), Film: ,Netzan-
griff”, 44 Min.

Projekt Medien-Knigge

bpb: Entscheidung im Unterricht, Eine Frage der
Ehre? Respekt, 2011

Ehrenamt

Sozialverantwortung

- Lebensplanung und Ge-
staltung

Zukunftsplanung

Ressourcen

Lebenskompetenz

Achtsamkeit und Anerkennung, BZfG

Kann ich die Welt retten?, Verlag an der Ruhr

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG
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2 Unterrichtsbeispiele zur Verdeutlichung der didaktischen Leitlinien

Esskultur und Technik der Nahrungszubereitung

Mégliche Themen und Inhalte | Hinweise

- Arbeitsteilung, -planung verschiedene Techniken der Nahrungszubereitung
m und -organisation, (Schneidetechniken, Gartechniken (z.B. Schneidetech-
- sachgerechter Umgang mit | niken, Gartechniken Dinsten, Backen ...), Milch kochen
Lebensmitteln, Arbeitsma- | (s. a. aid-Kichenkartei oder Klett-Kartei zur Nahrungs-

terialien und Werkstoffen, zubereitung)

) Grutndtechmken und -re- BZfE: SchmeXperten (Reflexionsbogen, s. lll Anhang)
zepte,

- Lebensmittelauswahl, richtige Lagerung von Lebensmitteln

-qualitat und -sicherheit Hygiene, Sicherheit

Tierwohlaspekte

Bioprodukte

Regionale Produkte

Heimatliche Gerichte

Empfehlungen fir den Einkauf (s. lll Anhang)

SchmeXperten: Kooperation mit den LandFrauen

méglich
- Ess-und Tischkulturen Finger Food
- asthetisch-kulinarische . .
Veggie-Erndhrung

Speisengestaltung
- s. a. SchmeXperten: Esskultur

Restauranttisch BZfE

- SinnExperimente SinnExperimente (0050), BZfE

: : Beschreibungshilfen fir Sinneseindricke

Mindesthaltbarkeitsdatum vs. Verbrauchsdatum

- Krauter und Gewtirze
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2 Unterrichtsbeispiele zur Verdeutlichung der didaktischen Leitlinien

Erndhrung und Gesundheitsforderung

umfassend

Mé&gliche Themen und Inhalte

Hinweise

Essen und Identitat

Essgewohnheiten

Gastlichkeit

Soziokulturelle Wurzeln der eigenen Essbiografie z. B.
Vorlieben, Abneigungen

individuelle Essmuster; Essen unterwegs und zu Hau-
se; Genussfahigkeit

Einkaufs- und Essgewohnheiten, z. B. Konsum zucker-
haltiger Produkte (z. B. Getranke)

BZfE: SchmeXperten: Tagebuch, Sinnesschulung

Erndhrungsempfehlungen
und deren Vermittlungs-
modelle

Empfehlungen fir die
Schulverpflegung (DGE)

Prévention und Gesund-
heitsforderung

Welterndhrung

nachhaltige Erndhrung

Ernéhrungsformen

Vermittlungsmodelle (z. B. BZfE (aid-)Pyramide, ausge-
wogene Erndhrung)

App vom BZfE: Was ich esse

BMEL: Servicebox fir gutes Schulessen,
www.macht-dampf.de

Inhaltsstoffe und deren Bedeutung, Zusatzstoffe (s. a.
Bundesinstitut fir Risikobewertung; Deutsches Zusatzstoff-
museum Hamburg: Zusatzstoffe Lexikon online s. Il 3.4)

Convenience-, Fast Food und Alternativen
Nahrungs- und Genussmittel

Gentechnik (GVO)

Bewegung (Tagebuch)

Dem Zucker auf der Spur, BZfE

Energy-Drinks, www.bzfe.de/inhalt/energy-drinks-561.html
Hulsenfrichte: www.bzfe.de/inhalt/warum-sind-
huelsenfruechte-so-wertvoll-35722.html
Mangel-/Uberernahrung

Wertigkeit der Nahrung

App vom BZfE: Saisonkalender

Vegetarier, Verganer etc.

Fortsetzung der Tabelle nédchste Seite »
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2 Unterrichtsbeispiele zur Verdeutlichung der didaktischen Leitlinien

22

Mé&gliche Themen und Inhalte

Hinweise

Korperbilder
Selbstwertgefihl

- Essstérungen

Korperbewusstsein, Korperkult, Schénheit
Entsprechende Filme, Sport, Fitness ...
www.bkk-bauchgefuehl.de, neu ab 2020

Bildungsserver Berlin Brandenburg, Material ,Durch
dick und diinn”

Landesanstalt fir Medien NRW, TV.Profiler - Eine Un-
terrichtsstunde zu Germanys next Topmodell

Planet Schule; Der Feind auf meinem Teller - Mager-
sucht

z. B. Krapp und Gutknecht, Kérperbewusstein - Kér-
perkult - Schénheit?

Aid: Schlankheitsideal, Baustein fiir einen schuler-
und handlungsorientierten Unterricht in der 7. bis 10.
Klasse, 2007

Nahrungsergédnzung kritisch betrachten
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3 Fachcurriculum fur den Kernunterricht

Ziel des schulischen Fachcurriculums ist es, durch ge-
meinsame Absprachen aller beteiligten Verbraucherbil-
dungslehrkrafte Gber den anzustrebenden Kompeten-
zerwerb ein koordiniertes, vergleichbares, quantitativ
und qualitativ abgesichertes verbindliches Vorgehen zu
erreichen (siehe Fachanforderungen | 1, S. 5). Dabei ist
die konkrete Verteilung der Wochenstunden der Kontin-
gentstundentafel entsprechend auf die Jahrgangsstu-

fen zu bericksichtigen.

Maoglich ist es, das schulinterne Fachcurriculum aufstei-
gend zu entwickeln. Dazu werden die Unterrichtsein-
heiten unter Beriicksichtigung der geforderten Aspekte
(siehe Fachanforderungen 1 4, S. 21) gesammelt und

anderen Fachlehrkraften zur Verfigung gestellt.

Innerhalb dieses Rahmens hat die einzelne Lehrkraft
Gestaltungsspielraum, um die individuellen Vorausset-
zungen und Gegebenheiten der jeweiligen Lerngruppe
angemessen zu bertcksichtigen. Dazu gehdren zum
Beispiel die Zusammensetzung der Lerngruppe (klas-
sentbergreifend oder jahrgangstibergreifend) und die
DifferenzierungsmaBnahmen im Rahmen der individuel-

len Férderung.

Die nachfolgenden Tabellen bieten exemplarisch pro
Jahrgangsstufe zwei Beispiele fir eine mogliche Ge-
staltung des schulinternen Fachcurriculums, und damit

einhergehend die Umsetzung, im Unterricht an.

Es schlieBt sich eine Matrix als Vorlage und Strukturie-
rungshilfe fur die Erstellung eines schulinternen Fach-

curriculums an.

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht
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3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht
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3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht
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3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht
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3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht
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3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

« 8118G @15ydeu 8jjeqe| iep bunziesiio

wnNsuoy 1Yy2Imabydla|o) 'a}j01suUDIg |ISSO} ‘UOISSIWT '1yajjasney
-qlad] Jonipgegn4 iaydsiBojo3Q Uaydneiqia pun uliaydnelqiap ‘[euoiBbal ‘'usyiazsalyer ‘|euosies ‘asnwen) 1sqQ

ayoeidsyoey

uspiadyawydg :34zg sne
usbogusnuswiiadyauulg

oleidsiaq)|e4

uaaelpy
Hw 1ayd
-lads1iopp

uapseyddi|

(|erioreWUL)

-ley| Uspug|
-eyuosieg) |91
-HWSsY{IH pun
sjedsiag)|e
auILIZUBIBHIP

EIETE
-adyauuig uoa
usliemsne pun

usJaynyyoinp

Jne usAneu
-18])y uablaz
usloyeyssnyy
-ulg usuuap

uabunp

-laydsiug ady!

uspunibaq

[EMIHIELEY
suapalydsIon
Jep uabuny

‘uslie|ge 1elleuolBay pun 1elljeuosies

UOA BUNJIMSNY 18P pun $30BWYDISa0) Sap
puniblieiuly wep JoA usbunplayosiuajneyy
pun usplaydsiaun ‘usgaiush a1Npoid-|yny
-}J21] PUN -USAISSUOY| S|e ‘YO US1J0Sasnuan)
pun -1sqQ 9USPSIYDISIOA 8IS WspUl

‘UsUUSU USAIBUISY|Y
pun uaigpis 3onipgegng usyssibo|oyo
usp jne ujeplwsuagaT 1aq jelljeuosieg pun
je1ljeuolBay UOA SSNjjuIg usp ais wWapul "
‘uapuniBaq asalp pun ua|gj uabunpiayos
-Ju3 us|aidsiag|e4 UOA pueyue 8IS Wapul "

‘uaJaiskjeue yonipge
-¢gn4 uayssib0o|o30 usp jne uabunylimsny

ual1a}Iy usuabia

1191ZUBIaLIpP

-lIMsny pun ualep pun ieljeuocibay pun lelljeuosieg
apalydsiaun UOA punJbBialulH Wap JOA |81} IWsuagen
1'Z°L | uebeiquw usuusu 919119qJBIaA PUN 8YISLI) 8IS Wapul
usliemaq | usniexddi]
[@11Wsuaga |  yosiLy pun uoiBay pun uos 919119qJeID 15G|9S 1191ZUaIaHIp
uatanaidiay -IEG YoeU USLIOS pun pusssejwn
auepue| -ul ‘uaiaisk| -esnwien pun ‘uaJlaisA|eue 1e1ljeuOsIES PUN 1B1I|RUO
-yosinaQ /-edoung/-1 oM -eue uale( -1sqQ ausloq| -168y UoA usadsy Usp Jejun pun usupio
Japus|eduosieg pun usuo -ebue usuplo| 8snuwian punisqQ uoAlogeabuy sep a4|el
usBoqak|ey -llewsoyu| | usbogaeA|ey | pun usuusu |-1jiewladng Jsule uswyey Wi als wapul
|euoibal pun |euosies
(9 - L aydraueq (on
-zuaradwoy|)| ‘VYSIA ‘VS3I) Bunjiamaq T UBUUOY JB|NYDS puN usuule|NyYas aIg
usipslp pun usips|A | uiepio4 pun | -sbunisia inz (34enusiosbun|puey pun -pjafgns) (puajdnudjaanp|ajuls))
ualjeualep ‘[SR1ws)IH sjenbiq uispio4 VETPETN] 8)jeyu| pun uswsay ] uazusjadwoy)

(uoneiusseld g 'z) Bunisia|ziesig spusydaidsius J1opo (7] °S) S1sd] ¢

(UBayoopA 8€) 9 :3ymssbuebiyer

29

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

« 8118G 91syoeu ojjaqe] 4op Bunz}asyio

EIER BRI
,2yoey” neanljdeaysg

vy
uabnyoisoni
-9q uswyeu
-glewzanyos
-layonelqian
pun -zinyos
-puabnr
RArA ALY
-INYyos uswi
-yeuge|y a18u
-Bieab younp
usbungabuwin
us|enbip ul
aiyedsienlid
1'Z uebuypis
Sjontaq yonelq
-ssiwuale(
pun ieylayo

719N Wi
ujabaisusyjey
-J9/\ Usuuau

1191ZUBIBLIpP

Z}oUJDPUlY WOA JJou3z1daN | -Isusieq Jny ‘usiayyol|
usyoydoy sojjoH | uawyeuge -Bowzinyos "ue}|os usyjeyuls
3||IASPIY -us)e(] usuuau aIs alp ‘uspuamue pun usuuay ujebay
ERTNIVIENN Iy ueb ‘Bunplowiuy 8IMOS UBUUO>| UsZINYds puassejwn pun 6ipuels
1@deamzisulepuly|| -1ydisyonieq pun |yemsny ualeq a4yl als aim ‘usynud ais wepul
pun usialn uspunibaq
Jasoyydoy| | -ejel ‘usuusy| EXTETVAEINEY ‘uspiem
‘[1A8 ‘Bunpulgianiauialu) usbungeb -e|Zog Ualepjia | J4amziaN us|eizos wi pal|bi| o1s aIm ‘usq
J91nB 1w wneussindwo)) | -wn usjenbip ‘UsdJaM | -181YydSaQ puN 1s! J18MZ18| S8|RIZOS UlS SBM
‘00 puN 300Qade - 9JaM| Ul Ualye}or)| USSSe| USS|-z1oN US|RIZOG| ‘USSSELIS 'USqIalydsag UadIomzia us|elz
-NH&Z ®_m_NOm ®_3UOECL®|_ UCD va__m_w_ -w_\_0> 91X3] | UOA Cw_r_WNtJm -0OS UOA wa_m£L®>w®C3NHDZ LL_ 9IS _.tw_OC_
9)lamzia| 9|elzog
oge 18ulau| :}9uJau] wi ujebay
(9- L aydrateq (on
-zuajadwoyy) | ‘WS ‘¥S3) Bunyiamaq T USUUOY J8|NYDdS pun usuule|Nyas ol
usips|p pun usips|A | uiepio pun | -sbunisia inz (34e13usiosbun|puey pun -pjafgns) (puajdnudjaanp|ajuls))
ualjelalely ‘|91wsHIH a|eubiq uiap.io4 uadIY 9}jeyu| pun usway| uazualadwoy|

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG

30



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

(gov) usb

-unbulpagsijeyosen) sulewabi|y ‘1ydeiiagayin ‘usbun|jaisulesiiayiaydi§ ‘epunaliq-auljuQ ‘usbeljuesijeyospuna.i

1iomsseq ‘Bunisiinsibay ‘usijliydsionsIel)y ‘|IJold ‘edeydsiealld ‘usiasiepuly ‘Allunwwo)) ‘exlamziaN o|elzos

ayoeuadsyoe

‘L'ey usz
-INYyos uaiyey
-a0) uayol|Bow

lon aispue
punisqes yois

‘usplawlian ue ais

uaiyejebiyong uspuam pun

L'y uebnyols uaba|nzulse
Spniaq usib uaisiqoud uasnedua “r'ujepuey 1ssnm
-ojouyda] Jo|| -sne uslley -IpaIN ‘Ul ‘usue|dule uss || -agsbunijiomiuelsa pun usiaishjeue puss
-eyBip usbuny | -yoiBoy au|  -193yolBON | -nedusipaln pun usiaia|ped uly ueybijey || -sejwn ey biijeyyoenN UoA sbejpunic) Jep
-limsneyamun | -egababion usuuau | -ydeN jne usijeydaAusipa|A Yl 8is wWapul || INe uj@pueysbel||y/ pun -wnsuoy| ssusbis

(9- 1L 8yd1818q (on

-zuaradwoy|)| ‘VYSIA ‘VS3I) Bunyiamaq T USUUOY J8|NYDS puUN UsuuLIB|NYIS a1
usIps\ pun usIps|A | Ulapio4 pun | -sbunisia unz (1131usuosbunjpuey pun -pjafqns) (puajdnudjaanp|ajuls))
usijeraleA ‘|93 wsyIH sjeubig uispio4 usuIaLY| 9}jeyu| pun usway| uazuajadwoy

31

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

« 818G @1sydeu 8jjaqe| iep bunziesiio

(218 Biwaud ‘1yeyziay ‘gns 48111q) @onipulasauulg ‘quswiiadyxauuls ‘bunjyasy
-dw3 ‘("018 8}J01SEWOIY 18 IB1SIBASY)DRUWYDISEL) ‘8)j01sqle ‘|a1iwsbunisiniasuoy ‘usiolebinwg ‘|a1twsbunddipiap)
ua}jo1sziesnz uoA ualjeyosuabig ‘usjjolsziesnz Uoa ejaidsiag ‘(uiewwnN-3) 84401571eSN7 ‘usqebuesBunyoedisp

ayoeuadsyoe

abuejuezieg | usbunjysyduwy
UOA UBuuBU
1sejuell| punusbunp ‘usuuau
-e1uy uabs|| -unibagiw uabunjyajdwz pun usliemaq usIyNPOId
pun usbog| epnpoidisp uaibiusjebion pun usyjjersebiayisq|es
usj||eisie Bunyiemeg UaYdSIMZ 9palydsiaun alp als wapul =
3j74 1ep Jayoeysied|enD sns 'ueboq
SENIEI] syuawiad “** ‘'uszinu yosniuy Buniyeuig susbie
Jaupio -od-xawyog | -YXawyog sap ‘uelieMsSNe pun UaIynjydinp usl| oIp INj SaIP 8IMOS UBUUSJ® pun usplayds
-uspiadyeawyog 3j7g sne ‘usj|lysbung | usliemaq pun| -ynpolid ueiellalagqnzisq|es pun uslbiisy -l@1un uslie1lIy Usuabie 1w Bunjnidsau
uabogusnuswiiadxauulg -laaydsag| uaiynjyoinp| -ab1oA UOA lUBWIIBdYBUUIS 8IS Wapul -UIS Y24np 813Npold pun [a1lwsuaga
"USUUSU USAINBUISYY PUN USISINYSIP
19ybnjeyyoeN aip jne bnzeg ul usjjorszies
-NZ UaJyl 1w [91}1WSUSgaT aIp oIS Wapul "™
ua}j01sz1ES RYCIETH
-NZ usljyem -usseud uabun|ysydwy pun us|jaissne ‘usy puassejwn pun GSipuels
-obsne jw -l9amMaQq Uauollewloju| usljewuesab aip
ualsi] auaq ‘uslleqJela J9po ua||91sle
SN -ababion 91517 49Ul W10 Ul 8}J015Z1ESN7 J9salp uab 919119qJeId 15|9S 1191ZuUaiayip
ualynjusw -unydimuageN pun usyeyosusbigeip © || pun puassejwn
-wesnz pun usb "Us||e15J49 UB}
Wiy | ususiziyipuepl| -unyoedisp -J0}SZ1eSN7Z USLISIWNSUOY Ue 91SI7 duld
9}J015Z1BSNZ-19P-UOYIX8| /8P us|enp| eusbig/eu ‘ualaisAjeue pun usjnid syoeussburjgai
‘WIN8SNWI}J01SZIBSNZ MMM a1uens|ay | -eqebabion uoa uagebBuesBunoedisp ais wapul
8}j01szyesnz :bunuydiazuuad||aniwsusge
(9- 1L dyd1819q (on
-zusyadwoy|)| ‘wSIN ‘vS3) Buniiemaq T UBUUOY JBNYDS puUN UsUUIIS|NYDS Bl
usipslp pun usips|A | uiepio pun | -sbunisia inz (34e1usosbun|puey pun -pjafgns) (puajdnudjaanp|ajuls))
ualjenale|p ‘[SRIws)IH ajeubiq uispio4 VETPEMTN] 81jeyu] pun uswsay | uazusjadwoy)

(uoneiusselq ‘g ‘z) Bunisia|ziesig apusydaidsiue J1opo (7] 'S)S1sa] ¢

(usyo0p\ 8€) [ :9jnissbuebayer

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG

32



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

cm_o_my_mcm:mI J_wv_m_sﬂmim;ummo .p_bmb_oam_n_ leliuog ‘oneN ‘o1inig ‘ypaJy ‘1eysney ‘ussulyz ‘'uspnyosg

aydeudsyoey

a|aldsiaq||e4

a|aldsiaq||e4

a|aldsiaq|leq
EIETVAVEIETHT

a|a1dsiaq||e
SIBIZUBISHIP

uaboqgabeliq
uaqebsny

pun uswyeu
-uIg uoA Bunu

usbunsoT
uayepunibeq
1w ofaids
-1eq|led 1ep
uoliejuaseld

uab|o4
pun usiyejan

Jop usuuau

usbunsoT
uslepunubaq
1w s|aids
-leqjjed Jep
uoljejuaseiy

uaiyejen
Jap usuuau

3O Jon
uaxueg uau
-opalydsion

[ECENEIEVREN

sayd

.C_wv_0_>>u.C® CO@CDw@n_ UCD ngm_w\A_mcm
o|e1dsieg)ed usuul/IBINYDS BIP WapuUl “*

"USUUSU USP|NYISWNSUO}| UOA UsB|o4
pun ualyejan) Usuul/Ia|NydS aIp Wepul

‘ujey2IMIus usbunso pun uaisiskjeue
s|aidsiaq|e4 usuul/Ia|NyYdS SIp Wepul

‘usuusu usjney-auljuQg
UOA Ualyejac) usuul/ia|nydg alp wapul ***

‘usliamad pun usydlis|Bian usyueg ususp
-8IydsJaA 1ag ouoypuabnr ule unj usbunb
-ulpaquawyey usuul/ia|nyag alp wapul =

1191ZUBIaLIp

puassejwn pun Sipuels

AQZA JBp InOjusyuRyg -pionz/ng| -ngsijeysney
-absne 1jey | usiyoejulaian
-|eidsiaq yong | saule uswyey ‘usllemsne uagebsny pun usw
yongsijeysnen -sjjeysney | wi Bunisijny -yeuulg aiyl usuul/as|nydg alp wepul
(oquodj-)pjebusyose]
(9- 1L 3yd1819q (on
-zusyadwoy|)| ‘WS ‘VS3) Bunjiamaq T UBUUQY J8|NYDS pun usuule|NydS a1
usIpa\ pun ualps\l | ulepiog pun| -sbunysie unz (348nusiosbun|puey pun -pyalgns) (pusjdnudjianp|ajuis))
ualjelaie\ ‘|91wsyiH s|enbiq uispio4 usaI| 9}jeyu| pun usway| uszuajadwoy

33

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

« 81195 9)SYydeu 9jjoqe| 4op bunzyasyio

'Nezyne|sbeiliap ‘a||ejoqy ‘sddy ‘e1suaipiabuessal ‘@inuljy susbuejebue oid Bunuyoeaiqy ‘a4ie] ‘predaly

ayoeidsyoey

lauydaiuaydse]
s|aldsiaq)|e

us||enp MW a1si
usyeyolBow
-dydJlaydaiisulaiu]

(zz'Lpun
L'Z7L) usiiem
-eq usieq pun
usuonewJou|
uoA 1 BIpINM

-qne|9 g -Bis
-selleAnz a1
(€°11) uszanu
AUETITETIETRVEY]
-[ono efenbip
auspalydsien

s|aidsiaq)jed
SusIZUaiaIp

us||enp el
-191ZUsiaiip
‘usbBeuyay|iH

uswwelb
-e|q usuaq
-obabi0oA uoA
ua||nysne Jspo
swwelbelq
usuablo sau

uabunsoT UoA
uspunibaq
pun uablezjne

uabun|
-yaydwz uon
ualenuaseid
s||eqe] Jaule
uadImiue

ualenuaseid
swuwelbelq
Saule wJio4 ul
asalp pun 018
usioy qisnin
‘uoneyiunw
-Wwoy| ‘81u04s|
-9] aIMm ualeq

‘uspunibaq pun us|je} usbunplaydsiug
us|aidsiaq||e4 UOA pueyue 8IS Wapul "

‘uspunibaq
uabun|ysjdwg pun usydia|bien aberian
-ApueH pun sjLeipredaid ais wepul

‘ualenuaseid pun uaisisAjeue Bunziny
Jep 1y pun Buejwn Jeneq uoa uepjadsy

1191ZUBIBLIpP

219119qJeId 15|95
pun puassejwn

swuwelbelq -lo Us||@1sia | Jep ujpwwes| usp Jaiun BunzinuApuey aiyl als wepul
yo19|61a wi ayierhpuey
(9- 1L 3yd1e19q (on
-zuayadwoy|)| ‘WS ‘VS3I) Bunyiamaq T UBUUOY J9NYDS puUN UsUULIS|NYDS i
ualIpa pun ualIp3aA | uispio4 pun | -sbunisiaT Inz (119nuaniosbunjpuey pun -pjalgns) (puasdnudianp|ajuia))
ualjelale) ‘[o1WS)IH a|eubiq uiap.ao VETNEMT)Y| 9}jeyu| pun usway | uazuajadwoyy

(uonejuase.d ‘g ‘z) bunisia|ziesig spusyde.idsius 18po ('] S) s1sa] ¢

(Uayo0opA 8€) g :9jnissbuebiyer

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG

34



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

|[euoibau ‘leuosies ‘yoojuozQ ebeiy

-a1bJ1aug 8|Isso} ‘uoisou] d“co_mZJU,.Q.-NOU ‘1e11S18AIpOIg ‘UBuOISSIWT ‘jlepuemewl |y ‘esebsneyqial] ‘pjajjesneyqial]

ayoeudsyoe

qv av

usylaq

-relaq) wnz sug|desiodg
LSsddnewny”

SUyoas uap Nz usljeLale|\

usbeupie]
‘usuollewlojuiziesny
', Bunuydey a1q” w4

gy pun ey gv
,euninz

BWI|Y Wap W uassj ulow
ey sep\” 34749 sop HeH

(Le1)usy
-lamad yosniy
pun uaianeid
-191ul ‘ualaish|
-eue usje pun
usuoljeuwlIOU|

9|zznd
-uaddnug

usbeujrien

uauonew
-lojuiziesnz
Jesso|on

av @1
-191ZUsiaiip

uazies
-lop usuabie
UOA UsUUSU

sddi| usp Bunp
-unibag pun
Bunilaqueiq

abueyusw
-wesnz pun
ajjlubag aep
Bunisine|g

usAljeuIS}|Y
UOA usllagle

-la pun gy
sop us||njsne

‘qe usBbunjysjduwiz usiie| pun ydaydew

-]y Ua1yl §ng a1p uaisisAjeue assiuuuSy ]
uslellaglels Jop punIbislUIH Wap JOA
‘uj@y2Imius ue|desiedsg

us|eJinaueWI UBUIS puN ‘Uslainysip
sddiewi|y| ususpalydsian alp ais wepul

‘uspunuBbag usbunyiimsny aip pun u|aydIm
-us sddnewy syolpalydsialun sy2as 1aq
-leuaddnuc) Jebij1e1s119qJe Ul 81s Wepul **

‘uspunibaq pun

uassejia Bunuyeusg pun ussebsneyqial|
usyosimz Bueyuawwesnyz usp als wepul "
‘uagel|ydsie SUOOLIRD)-IB|YIF UOA 8fIH 1w
LBunuyoay aig” wyiyziny usp als wapul

"UsuUSU UsAeUIS]|Y pun usiaisAjeue
YosI3 puagel|ydsue pun usiynyydinp

,Yo! 8558 0S” 3y0aydewl|y usp als wapul =
£UN1 NZ ewi|y Wap 11w uass3 ulaw ey sepn

1191ZUBIBLIpP

ualps\l pun
ualjeraie|p ‘|21HWsYIH

(9- 1 8yd1819q
-zuayadwoy|)
UslpsjN
ajeubiq

(on

'VSIA ‘vS3)
uispio4 pun
uispio4

Bunyiamaq
-sBunysia inz
VETNEMEN|

(18nusiiosbun|puey pun -pjalgns)
81jeyu| pun uswayj

T UBUUOY 19|NYDS puUN usuULIB|INY2S d1q
(puajdnudjianp|ajuis))
uazualadwoyy

35

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

1eyos|jasen) ‘Bunisia|a)|iH @uasse|iaiun ‘ebeinod|iAlz ‘'goHis ‘1ydel|IalZ

aydeidsyoey

us|eids Bun
-1aq||e4/usb | -nepag aydy|
-eJjlle W | -1yeyds||eseb ‘uassejis abeinod|ialz uoA Buny
uayeyddi] uepunibeq| -nepeg aydijijeyds|jesab aip ais wapul
abeinoo|iniz
uaqgebion| unys|eidsiag ‘uaJlannysip sujepuey usliaIb
a|aidsiag usuusu | -eINOD|IAIZ SOP UBLSYYDI|BOIA IS wapul =
2Tl ,obeinoo|iniz”
usllemaq Jyubag usp
9P’SEM-N1-UOIYE"MMM |  YDSIiy pun| Bulp|ojjedg uaJalulep
}9UlBlU| Wi usuOnIUYeQ| Ualalskjeue ‘useinepis puassejwn pun Bipuels
us|jenbsuo ayoeudg| usjeH-1Y2IN ,8beinoo|inlz “ jjubag usp ais wapul
aqniInoA |[eriodospip -Ilewoyu| Jayoejuia | sInjepunio ‘uspuamue |aidsiaq||e4 1181ZUBIB}IP
Wiap jne (Ia19|A " UOA Wil ur 81xa} uslamaq we (915 26Z¢ §) Bunisia|ay|iH usuasse|
-ziny|) ,ebeunod|iniz” °g 'z -$9719S90)|  pun usuuay -l@jun Jep pueisagie] usp als wapul
abeinodjiniz
(9 - L 3ydraiaq (on
-zuoyadwoy|) | ‘YSIN ‘VS3) Bunyiamaq T UBUUOY JB|NYDS pun usuule|Nyas aIg
usipslp pun usips|A | uiepio4 pun | -sbunisia inz (34enusuosbun|puey pun -pjafgns) (puajdnudjaanp|ajuis))
ualjenaie|) ‘[91ws)IH s|eubiq u13pIo usua) 91jeyu| pun usway | uazuajadwoy

(uonejuase.d ‘g ‘z) bunisia|ziesig spusyde.idsius 18po ('] S) s1sa] ¢

(Uayo0opA 8€) 6 :9jnyssbuebiyer

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG

36



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

« 81195 9)Sydeu 9jjaqe| Jop bunzyasyio

uauaq
-asbuniep
-lojuy uau
-opalydsion jne usiay
Jne usixa| -usbo|abuy
1w o|zznd aydIyoal ‘uagel|yosie uslleyusbajabuy puassejwn pun Gipuels
-uaddnug| -181wi usyeZ| BYDI|IYd8I18IW SIUBAS|SI YDIS 8IS Wapul
apjadsy "UBUUOY NZ USPUBMUE J1B1BIUIISA WBp
aydljueseam | 1w uolienyissyoeidsan) usjeal Jaula Ul ais 1191ZUsIalIpP
BunbBiyoisagsBunuyopp apoyIe N uaneMaq | wn ‘ufEirwla BunbiyoisagsBunuyopp aule E
a1 - G uleisneg ‘Bunuyopp -lewade|d| pun usuuau| JInjepjadsy Usydljlussem aip ais wWepul
auable @1sia 81 1 ZA
‘Us|yemsne uslellolld yoeu pun
uab uaydlia|BiaA JepueUISlIW SIS ‘Uslalydiaydal
ayanssbunuyopn -1ozuesbun uablazuesBunuyopp Ul usbunuyopp yoeu
a1 -  ureisneg ‘Bunuyopp -UYOA 93} usb| usalBLIY J8)|yemabsne abejpunic) jne aim
auabla a1s19 a1 (ZA -191ZUBJa}4IP | -UNUYOAA 818U | -OS Uspuamue ayanssBunuyopn aip Jny pun
jaye|d }eyu| pun | -B1eab uny yois | usuusu usblezuesbunuyopn ul aplibeg uel
JapaIm uoydg§ yolaun Buejwun ul| ueplaydsiua| -sBnydimiep Buninepag aip ais wWeapul
wl bunplayasiug :qdq | |'z'Gg uspuam
a1jeysney -ue Aljeauy usyeyyolBow
e1eand uny Bunuejdiabpng| pun usuuay us||eisie| -sbunsseduy ‘ues
juagaT sep 181503 SeAN | UsbBnazyiap) | Jaq|es/a||aq usuusu | -sednzue uspueISWNSUSQST] USPUIBPUEBISA
- ¢ urelsneg ‘Bunuyopp | usjenbig uoa| -ejyedxjeu| ue|diebpng| yois laq uasalp ‘usuuau ualedydIBO N pun
auablo 81519 81Q :ZA| |Yez|oip aulg| -oqababion ufadimius | ujeydImlus uejdiabpng usuls als wepul
asneynz Uoa 1191ZUsISlIP
sney - g uleisneg ‘Gunu USWIOJUYOAA|  "USQI8iydSaq UsWIOJUYOAN SUBPSIYDSIOA E
-YyopA 2usbie 81si8 81 iZA usuuau | Bunuejdsuage auabie aiyl iny als wWapul =
Bunuyopp suabis 91519 auId|\
(9- 1 8yd1819q (on
-zuoradwoy]) | ‘VSIN ‘VS3I) Bunyiamaq T UBUUOY JB|NYDS pun usuule|Nyas ol
usIpP3A pun ualpalA | uiepio4 pun | -sbunisia inz (34ennusuiosbun|puey pun -pjafgns) (puasdnudianp|ajuia))
uaijelaie\ ‘|91wsyIH sjeubig uiap.io usua) 91jeyu] pun usway| uazuaradwoy

37

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

196png 1jeyan) ‘BunisydisianiydijjdijeH ‘BunisydisianleisneH ‘us1sod)uagauuyopn

‘abeuliap ‘e181wyjey ‘@18iwwiep) ‘ssiupunuD ‘usblezuesBbunuyop) uoA ajlubag pun usbunzinyqy ‘USWIOJUYOAN ayoeuadsyoe
uaixa|
ap Bunp|igliayoneigionmmm VENEIPAIEY
JovodsBuniayoisiap |[a1dg -a4Ip YW
uaBuniyoiydiap pun y1eqJeuad 119y "USPUSMUE YIS}
abeurie) - /£ uleisneg ‘bunu -dnug 61| -BipuamiopN ‘puls Bipuamiou usbuni || pun usuuey| sjusw-sbeuewablosIoN pun
-YopN @usbis e1sis a1 1ZA -191s)laqde |  alp uaieda | -YdISI9A dYd[aM ‘Usplaydsius als wapul || -zueuld4 sep uaidizulid pun usiiadyai|Bolp
‘'grs usp
-Usmue Aljesu]
JUOydS| pun usuuey yolis "uslla|lay us) “'ujepuey 1SSNM
np 1sge| Japo yoou np | usbnazyiapy usplayosius | -19ydIjBowsbunso aieqlaizueuly pun uali || -2gsbuniiomiuelsA pun usisisA|eue puss
ISUYOAA - 9 uleisneg ‘Bunu| us|enubiq uoa pun uaiajydl|| -aluawnop asalp ‘uspunibeq usieiiold | -sejwin9ybiijeyyseN UuoA sbejpunic) Jep
-YOAN @usbie a1sus a1 1ZA| |Yez|SIA dule -Bo|\ usuuau | BuniydlulesBuUNUYOAA Jep 18q als Wepul = || jne ujepueysbel||y pun -wnsuoy| sausbia
(9- L 3yd1819q (on
-zuajadwoy]) | ‘YSIN ‘VS3) Bunjiomaq T UBUUOY J8NY2S puUN UsUUIB|NYDS Bl
usipa\ pun usIpa|A | Ulepio4 pun | -sbunisia unz (113nusuosbunjpuey pun -pjalqns) (puajdnudjianp|ajuls))
ualjenaie|) ‘[oRIws)IH a|eubiq uiap.Io4 VETFEMTN @1jeyu] pun usway| uazuaradwoy

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG

38



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

« 81185 91syoku of|eqe| isp @CDNH@M.EOH\

furg
's Bungn susydoidsen

(1'g'g)usz
-}nu a1suaiq

usyuepan) pun
3|ynen ‘s|yny
-obiadioy| sep
Bunqglaiyosag
(1@1emaqiyoiu

uoneypawsiupinpag :Bunqn

'ujppuey 1ssnmaq
-sBuniiomiuelan pun usiaisAjeue pusssey

320|9 ‘UayydI|| 81eaud pun auwyeu | pJim) usige|ig "UsJslia|0} JB6 pun uszieydosiem | -wnieybiijeyyseN uoa sbejpunic) Jsp jne
-Bowabalq 1epo -711G Uyn EXVRIMVETTe} -[191IY2IN | Sep uoixayay | 8|ynjen pun assiujinpag aiyl als wapul - ujepueysbel||yy pun -wnsuoy| ssuabie uy|
||ynyeoH pun
usbunpundwsae
-1adioy| Jep
Ui (‘1'gg)usz Bunqeaydsag
‘s Bunqq) susyooudsen | -inu 8isusiq (j1e11emaq1yoiu
20|09 ‘HaydI||  81eaud pun auwiyeu | pJim) usige|ig lynyebuisqles :bunqn
-Bowsbalq Jepo 2115 Uyn EVE]IVETHTe) -[1913Y2IN | Sep uoixa|ey ‘Uaz1eYDdS1IoM 19 |as YdIs als wepul -
(gn4 1epo s|ynyeb
Jui pueH g ‘z) -ladioy| sep uessApog :bunqn
's Bunqq) susydoidsen (1'Gg'g)usz| sjiemadioy | Bunglaiyosag ‘usuuauaq
20| ‘UBHSNYDI| | -Inu BIsUBIQ| SOUIS UBDS | (jIeHemag ydlu | Bungn Jop Bunjoyiapaip) 189G suaga|ig sop
-Bowebal] 1epo -z3ig 1yn | oreaud pun aWyeu | pJIM) Usigeld] | epalydsialun pun uadielydsad suedskpog E
VI VETTe} -[191IYDIN | Sep uoixsjyay | sep puaiyem |ynjaobiadioy dyl ais wapul
wnsuoy|
-puUN-wnsuo3-llaywesiyde (uolsuawig aydIjuosiad)
/OP Ul[48q-UB" MMM dwesiydy yainp wnsuoy 1abnjeyysen
(9 - 1L dyd1819q (on
-zuayadwoy|)| ‘WS ‘VS3I) Bunyiamaq T UBUUOY I9|NYDS pun usuule|nNyss aiqg
usIpaA pun ualpaAl | u1spio4 pun | -sbunysia inz (34enusuosbun|puey pun -pjafgns) (puajdnudjaanp|ajuis))
usijenaleA ‘|S3wsIH s|eubiq uispio4 usuaD)| 9}jeyu] pun usway | uazuajadwoy

(uonejuaseld g 'z) bunisia|ziesi3 spusydaidsius Jspo (f7°| "S)S1S8] ¢

(uayo0pA 8€) 0l :oymssbuebayer

39

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

[osyoemaipjadsiad ‘ussuepan) pun us|ynyen) ‘uspuyduweiad
-103 UOA Usplaydsialun ‘assiujinpag ‘uoieipalp ‘|ynjebiiwisqlas ‘'uedsApog ‘1eybiijeyysen ‘Buluies1siiayuwesiydy

ayoeidsyoey

|[9sydemaiyad
-slad ‘'uayeb
-nzwn 3onjbun
pun yeyBunel)
1w usibaleng
UOA UBUUSU

(3119Maq1yolu

‘usubabaq nz onBun pun 1eybL
-nNel| wn ‘usiydeqoaq usAladsiad usyd
-l|palydsia1un sne uonenlis als wapul *

PIIAA) UBU ueqIadyds sewesydy :bunqgn
19328\ ‘YoH/eided se1xa| | -aqalydsen "uaJalpla|pel pun
-qla1ydS pusydlaisne '4Nng sop abue| sap uoixa|jay uslydeqoaq UsduepPaN) alyl als Wapul
6L0C'9'v¢ Bl
MAN NYog YoM Jim ‘usynud yois uny sez E
uayonelaq abuiq a|aIn BIAN -1isag salyl aduwesinapag alp als wapul -
(1'gg)usz
(ep-yorILUN | -nu 81suULIg Bungleiyosag ‘usydia|Bian ziisag
-Wi-emwin'mmm) |eg9 |  areald pun| usyiysbung |dep uedydidyny |  weuable 1w pun uagialydsag ulawnizyis
/op dyrmmm jne Jsp|ig CIVIJIRVETRTe) -laaydsag| -sny/iell[enyD | -og us||allelewl UOA Jap|ig aIp 8IS wapul
Bunjjers
-ulesuaqge
ususbie Jop
Bunpunibag
usuusu
us1s1INo] sap
/slayasi4 sep | "uepunibaq bun|jeisuliesuaqge susbie aiy!
J|elowsiiaquy Jap Buny uasse| uas UsQeT WNZ| pPuUN USUUSUSQ USISIINO] SOP PUN Siaydsi-
-uag unz a10pyauy” |09 'H -9|donixa] | uabunjeisuig sop BunjjeisulesuaqgeT alp oIS wWapul
(9- 1L 3yd1819q (on
-zusyadwoy|)| ‘WS ‘VS3) Bunjiamaq T UBUUOY J8NYDS puUN UsuUIB|NYDS 8l
ualpa pun ualps\l | ulepiog pun| -sbunysie unz (348nusiosbun|puey pun -pyalgns) (pusjdnudjianp|ajuis))
ualjeale) ‘|91wsyIH s|enbiq uispiQ4 uaLIaL) 8)jeyu| pun uswsay] uazusyadwoy)

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG

40



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

« 818G @1sydeu 8jjaqe| Jep bunziesiio

Liuassawl
sun Jim wep ue ‘piqje
-9p| sep 1yaisiua aIpN”

.puejyasineq

ul uoienls 8P 1st SINN"
w4

wiep Yydeu usjyuepar) a1sig
;,@oeiquig” |eusie|p
("UIN £8) uQyds

1519 nQ ‘edeuqwig w4

1epug|
-abyoeuds
w4

wnz usbun|
-|o1sebeuy
aulewab)e

iepjid
Jap usauplo
pun ujpwwes

(018 o4 pun
uasng Ja1uoy
-abjyom uad
-10y| Jejjelis
‘1e3ue|yos
Jabun( ‘Iney
e1uneiqeb
‘@s0||evew g 'z)
Hayuoyoss any

‘ualaiskjeue asalp pun puls usgabwn
8IS USUSP UOA ‘Usuwiyauiyem usbunp|iqqy
uslJalsi|eapl 81p 1SSsNmaq als wapul

‘ualannysip
usbungayig ayodsnsiiels als wepul -

(1oBe|jabny| "g 'z) usiaiya|}al puSgaIl|yds
-Ue puUN USsSSe}IS W4 USp aIs Wapul ™

‘Usplem usgallydsaq
pun 1sINysip usuuoy uaddnuic) uap ajesp
-1S}18YUQYDS SYdI|PaIYdSIaIUN "UsIalluas
-ead pun uejluyosaq usnenoy|isiadioy
auagababion pun usssejls usnel4 pun
uJsuUUBIA UOA ,9|E8PISHIaYUQYDS” abiinay

uaqeblion| usuely J8b uaddniBusBunp pun -uayope|y ul 9|aids
|[yemsny | -1anay usuusu -lag ,UsuQyds” J1ap pueyue als wapul
€717 uayons "}Ja1inpinils Buniiezpuepp Jauls jne asalp
£00Z | usbungabun uspJem pusgal|ydsuy ‘uspul ,uoyds yaIu” 1191ZUsiayIp
' xe|ay, | azzpspaloid | uajenbip uau "Mz ,UQYds” als alp ‘Uaisiydlaydal uanei E
‘|leapisyaYUR|YDS ple | -opaIYdSIaA Ul puN UJaUUBIA UOA Jap|ig 8IS wWapul
UYems1ayuoyds "sA a|eapisHayuoyds
(9- L dydrareq (on
-zuayadwoy|)| ‘VSIA ‘VS3I) Buniiamaq T UBuUUOY J9INYDS puUN UsUULB|NYDS 3l
usIpalA pun ualpalA | uiepio4 pun | -sbunisia inz (34ennusuiosbun|puey pun -pjafgns) (puasdnudianp|ajuia))
uaijelaie\ ‘|91wsyIH s|eubiqg ui1ap.ao4 uauY 2}jeyu| pun usway| uazuaradwoy

41

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG



LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

1dezuodisq|es ‘(elw

-1jng ‘1yonsiabel) usbunioisssy ‘Bunuaisijeap| ‘ulep|ig uoa uonendiuel ‘[Ag ‘Uusrienoy|isiadioy ‘ojeapisiiayuoyds

ayoeidsyoey

#HRY
-jne gedg Jep uuem pun”

,£49p|ig 8salp puls
[ead aIpA 2oy D-Aiijeay”

|'€'¢ usuuay|
wnjuabig
wabnsiab
pun iyosaileq
-9yJn UoA
Buninepag
e
uspusmue
pun usuusy|
abnazyiom
-sBbunylequeag
ayosiuyoel
aia1ysw

uabunioissy
lap usisiulyep

usbun|j@ision
Jalyl uspiamaq

LSiiubaq
-HeJBIN" sop
Bunzieswn

usyyyd1|Bow
-suone|ndiuep|
UOA UBUUSBU

uagal|yosie
,usbuniol1ss3” eway] sep yslis als wapul -

‘uaydlie|bian Buejuy WOA Jap 1IW 1I8YuoydS

UOA @CD__wwwL_O> 9||@n}e alyl als wapul =

"1i8IsIeWa Y] 1 ry|BIA Sep
‘Usiynyyoinp Buiooysolo4 uis ais wWepul

"UsuUQY UspJem palndiuew Jep|ig aim
‘usqlaiydsaq usyaydI|Bol als wepul

1191ZUBIBLIpP

ualps\l pun
ualjeraie|p ‘|21HWsYIH

(9- 1 8yd1819q
-zuayadwoy|)
UslpsjN
ajeubiq

(on

'VSIA ‘vS3)
uispio4 pun
uispio4

Bunyiamaq
-sBunysia inz
VETNEMEN|

(18nusiiosbun|puey pun -pjalgns)
81jeyu| pun uswayj

T UBUUOY 19|NYDS puUN usuULIB|INY2S d1q
(puajdnudjianp|ajuis))
uazualadwoyy

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG

42



Il LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |

3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

ayoeudsyoe

ualpaA pun
ualjenaie) ‘[oRIws)IH

(9- L aydiateq
-zuaradwoy))
usipaN
sjeubig

(on

'VSIN ‘vS3)
uiapio4 pun

uiap.ao4

Bunyiamaq
-sbuny
-s|97 4nz
usIdY|

(1131usuosbunjpuey pun -pjalqns)
®}jeyu| pun uswsay]

T UBUUOY J8NYDS puUN UsuUIB|NYDS 8l
(puajdnudjaanp|ajuls))
uazuajadwoy)

(UsyoopA g€ "ed)

Bunisia|ziesig/sisa]
:9ynyssbuebiyer

swin|ndLINdYDe4 UsuJaluI[NYds sauld Bun||aisig alp 4ny xuep|

43

LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN VERBRAUCHERBILDUNG



Il LEITFADEN ZU DEN FACHANFORDERUNGEN FACH VERBRAUCHERBILDUNG SEKUNDARSTUFE |
3 Fachcurriculum fiir den Kernunterricht

AuBerschulische Lernorte im Fach Verbraucherbildung

AuBerschulische Lernorte sind so zu wahlen, dass sie

dem Beutelsbacher Konsens entsprechen.

Beispiele und rechtliche Grundlagen siehe:
www.schleswig-holstein.de/DE/Themen/A/

ausserschulisches_lernen.html

Weitere Lernorte fir das Fach Verbraucherbildung sind
u. a.: Verbraucherzentralen, Messen: z. B. , Internatio-
nale Griine Woche"” (Berlin) und ,Du und deine Welt”
(Hamburg), Einkaufstatten der ndheren Umgebung etc.

Hinweise zur Sicherheit und Raumausstattung im Fach
Verbraucherbildung

Hilfreiche Informationen zur Sicherheit und zur Rau-
mausstattung im Fach Verbraucherbildung liefert die
Broschire ,Lebensmittel- und Textilverarbeitung, Ein
Handbuch fir Lehrkrafte, GUV-SI 8042), Minchen, 1997

siehe: www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fileadmin/

Dateien/Berufsbezogene_Themen/Technik/Dokumente/
guv_si_8042_lebensmittel%26textil.pdf
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Glossar

Lesehinweise: Weitestgehend ist das alphabetische Ordnungssystem eingehalten; dort wo es sinnvoll erschien, sind

Ausnahmen gemacht.

Begriff

Erklarung

Achtsamkeitstraining

Dem Leben beobachtend und nicht wertend begegnen und dabei z. B. den Umgang
mit sich, eigene Gewohnheiten oder den Umgang mit Widerstanden in einer wert-
schatzenden Haltung erforschen.

Alltagskompetenzen

Alltagskompetenzen umfassen individuelle, zwischenmenschliche, kognitive und
kérperliche Fahigkeiten und Kompetenzen, die es dem Menschen erméglichen, das
eigene Leben zu meistern und zu gestalten, sowie Kraft zu entwickeln, mit Verdnde-
rungen zu leben und Veranderungen in ihrer Umwelt herbeizufihren. (Witteriede, H.
2010, Glossar)

Asthetisch-kulinarische

Durch die sinnliche Wahrnehmung erarbeitetes Basiswissen Gber Nahrungsmittel

Bildung und Speisen, vermittelt Einsicht in die kulturstiftende Bedeutung von Kochen, Ge-
schmack und Gastlichkeit. Dem Asthetischen und Kulinarischen gemeinsam ist der
Genuss.

BZfE Bundeszentrale fur Erndhrung, ehemals aid

Essbiografie

Essmuster und -gewohnheiten entstehen im Lebenslauf. Als Methode verstanden
analysiert und beschreibt die Essbiografie Herkunft und Entwicklung dieser Muster
und Gewohnheiten.

Essgeschichte

historische Zusammenhange zum Thema Essen

Essen als Mittel zur
Kommunikation

,Essen ist reden mit anderen Mitteln”, denn es wird nicht nur beim Essen kommu-
niziert, auch die Wahl von Nahrung und Speisen bis hin zu ihrer Verweigerung sind
Mittel des individuellen Ausdrucks.

Essgewohnheit

typische, unreflektierte, alltdgliche Verhaltensweisen

Esskultur

Darunter versteht man die Weitergabe von Wissen, Techniken und Bréduchen zum
Thema Nahrung, Speisen und Mahlzeiten von Generation zu Generation.

Essmuster

Essmuster sind wiederkehrende Regeln kommunikativer Strukturen, die sich im
Essverhalten ausdricken. In Anlehnung an die Sprachwissenschaften geht es um Be-
deutung, Bedeutungszusammenhang und den praktischen Nutzen von Mitteln des
Ausdrucks im Vorgang des Essens. (s. a. Essen als Mittel der Kommunikation)

Essprotokoll

Eine Zusammenstellung alltdglicher Essgewohnheiten mit dem Ziel zu erfassen, was,
wann, wie, wo, wie viel, warum und mit wem gegessen wurde.

Essverhalten

Gesamtheit der taglichen Umsetzung von Wissen und Kénnen in Bezug auf Nahrung
und Erndhrung
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Begriff

Erklarung

Glicksunterricht

Ernst Fritz-Schubert entwickelte 2007 ein Curriculum mit der Aufgabe Lebenskom-
petenz, Lebensfreude und Persénlichkeitsentwicklung zu férdern.

GVO

Gentechnisch verédnderte Organismen

Handlungsprodukte

Handlungsprodukte kénnen Plakate, Lerntagebicher, Ratespiele zu Unterrichtsinhal-
ten, zubereitete Speisen etc. sein.

Humanvermégen

Das Humanvermogen umfasst die Vermittlung von Féhigkeiten zur Alltagsbewalti-
gung, das heiBt den Aufbau von grundlegenden Daseinskompetenzen zur Lebens-
fuhrung als Ganzes sowie jene Befdhigungen, die zur Lésung qualifizierter gesell-
schaftlicher Aufgaben in einer arbeitsteilig organisierten Wirtschaftsgesellschaft
erforderlich sind. (vgl., Meier 2003, S. 36)

Jugendschutz

Rechtliche Regelungen zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor gesundheitli-
chen, sittlichen und sonstigen Gefahren

Konsumgesellschaft

Aspekte moderner Lebensstile in industrialisierten Staaten, die durch Uberfluss,
Wohlstand und eine Wegwerfmentalitat gepragt sind

Lebenskompetenz

Lebenskompetenzen umfassen soziale, emotionale und kognitive Fahigkeiten.
Lebenskompetent zu sein bedeutet, sich selbst zu kennen und zu mégen, sich in
andere hineinzufihlen, kritisch und kreativ zu denken, erfolgreich zu kommunizieren
und Beziehungen zu fuhlen, Entscheidungen durchdacht zu treffen, Probleme |6sen
zu kdnnen sowie Geflihle und Stress zu bewaltigen.

(interkulturelle)
Lebensstile

Struktur und Form der Lebensorganisation einer Person, die sich in Alltagsroutinen,
Symbolen und Verhaltensmustern ausdrlickt. In der Postmoderne finden sich im ein-
zelnen Menschen verschiedene Lebensstile, die auch durch interkulturelle Erfahrun-
gen gepragt sind.

Lerntagebuch

Niederschrift Gber den eigenen Lernzuwachs, der bisher erreicht wurde und Lernde-
fizite, die aufgearbeitet werden missen.

Nachhaltigkeit

eine dauerhaft umweltgerechte, zukunfts- und sozialvertragliche Entwicklung

Nachhaltige Erndhrung

Nachhaltige Erndhrungsweisen haben geringe Auswirkungen auf die Umwelt, tragen
zur Lebensmittel- und Erndhrungssicherung bei und erméglichen heutigen und
zukinftigen Generationen ein gesundes Leben.

Okobilanz

systematische Analyse der Umweltwirkungen von Produkten (Produktion, Nutzungs-
phase, Entsorgung)

Okologischer
FuBabdruck

Als 6kologische FuBabdruck wird die Flache auf der Erde verstanden, die notwendig
ist, um den Lebensstil und Lebensstandard eines Menschen dauerhaft zu ermégli-
chen (Produktion und Verbrauch von Kleidung, Nahrung und Energie, sowie Beriick-
sichtigung von Millabbau und die Bindung von freigesetztem CO2).
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Erklarung

Partizipation

Teilhaben und Teilnehmen am gesellschaftlichen Leben

Produktkennzeichnung

eine Zusammenstellung von Informationen und Hinweisen fir Produkte und Dienst-
leistungen

Prif- und
Qualitatssiegel

Kontrollierte Gute- und Qualitdtszeichen, als grafische oder schriftliche Markierun-
gen an Produkten, die eine qualitative Vergleichsaussage ermoglichen.

Qualitatsfacher des BZfE

Der Qualitatsfacher bindelt Kriterien zur Lebensmittelauswahl.

Ressourcen

Wirtschaft: Rohstoffe aus der Umwelt (z. B. Wasser, saubere Luft, Boden, biologische
Vielfalt etc.)

Psychologie: Fahigkeiten, Mittel eines Menschen (z. B. Fahigkeiten, Kompetenzen,
Ideen, Ziele, Einstellungen, Selbstwirksamkeit etc.)

Salutogenese

Die Salutognese bezieht sich auf Faktoren und Wechselwirkungen, die zur Entste-
hung und Erhaltung von Gesundheit fihren.

Selbstkontrolle

Selbstkontrolle bezeichnet die willentliche innere Kontrolle der eigenen Handlungen.

Selbstwirksamkeit

Bezeichnet in der Psychologie die Erwartung aufgrund eigener Kompetenzen, ge-
wiinschte Handlungen erfolgreich ausfihren zu kénnen.

Self monitoring

Anpassung des Auftretens an die geforderte Situation

Sensorik Sensorische Prifungen sind Messverfahren der Lebensmittelwissenschaft. Ausgebil-
dete Sensoriker messen und vergleichen mitihren Sinnen Produktbeschaffenheiten
wie z. B. Aussehen, Geruch, Geschmack und Konsistenz.

Sinnlichkeit Sinnlichkeit im Unterschied zur Sensorik erfasst immer die emotionale Reaktion des

Menschen ausgeldst durch Riechen, Schmecken, Hoéren, Fihlen und Sehen.

Sinnexperimente

Sinnexperimente ermoglichen einen Zugang zum Lerninhalt Gber verschiedene Sin-
neseindricke mit dem Schwerpunkt, Sinnesfahigkeiten auszubilden und bedienen
sich dabei der Methode naturwissenschaftlichen Experimentierens.

Verbraucherschutz

Die Gesamtheit der Bestrebungen und MalBnahmen, die Menschen in ihrer Rolle als
Verbraucherin/Verbraucher von Gitern und Dienstleistungen schiitzen sollen. Der
Schutzbedarf beruht auf der Sicht, dass Verbraucher gegentiber Herstellern und
Anbietern strukturell unterlegen sind.

Vollwerterndhrung

Vollwerterndhrung ist eine nachhaltige Ernédhrungsform, die gesundheitliche, soziale
und 6kologische Aspekte bericksichtigt. Das Konzept basiert auf der Vollwertkost
von W. Kollath.
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Reflexionsbogen

N

’ Bundeszentrum
fur Ernahrung

Name: Datum:

Reflexionsbogen

Wdhle mindestens 3 Fragen aus und schreibe
die Antworten in dein Portfolio.

Was nimmst
du fiir deinen
o Alltag mit?
el Was mochtest Rezepte méchiest
Was hat noch nicht gelungen? du dndern? P

du zu Hause aus-
probieren?

Mit welcher Vari-
ante oder flir wen

so gut geklappt?
Was kannst du beim
néchsten Mal anders

machen? moéchtest du es
kochen?

Was hast du

gelernt? .
Was war fir Bei welchen
dich neu? Aufgaben
Stelle eine brauchst du
Sache aus- Hilfe?

fUhrlich dar.
offene

Was von dem, das du
gelernt hast, machst
du schon im Alltag so?

Welche Fragen

zur Teamarbeit hast du noch?

Was mdchtest du

Wie war die Zusam-
noch dazu sagen?

menarbeit in deinem
Team?

Welche Rolle hast Was koénnt ihr

du in deinem Team als Team in der

Ubernommen und ndchsten Stunde

wie gut hast du sie besser machen?

ausgefullt? Wer muss was
dafir tun?

aus dem Unterrichtskonzept des Bundeszentrums fir Erndhrung
.SchmExperten in der Lernkiche” (Bestell-Nr. 3980), © BLE
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Empfehlungen fiir den Lebensmitteleinkauf

Empfehlungen fiir den Lebensmitteleinkauf
(nach dem Prinzip der Vollwerternahrung)

So natiirlich wie méglich, so wenig verarbeitet wie nétig!
So wenig verpackt wie méglich.

Hinweise fir einzelne Lebensmittelgruppen:

Backzutaten:
- Backpulver ohne Phosphat, nur Weinstein-Backpulver
- nur Vanillezucker mit echter Vanille, nicht Vanillinzucker

Fette:

- kaltgepresste Ole in dunklen Flaschen nur fiir Salate und zum Diinsten
- raffinierte Ole in dunklen Flaschen

- Butterschmalz oder ungehartete Bratfette

- ungehértete Margarine, Butter (keine Halbfettprodukte)

Fisch und Fleisch:
- Hackfleisch und Fisch am Tag der Verarbeitung kaufen oder portioniert und flach einfrieren

Gemise und Obst:
- frisches, saisonales GemUse bevorzugen
- moglichst keine Konserven

- bei Tiefkihlprodukten keine weiterverarbeiteten Gemise und keine Mischgemise

Getranke:
- nur in Pfandflaschen
- Kaffee und Tee aus fairem Handel

Getreide:
- nur Vollkornmehle bzw. unvermahlenes Getreide

Molkereiprodukte:
- nur frische Produkte (Frischmilch, Sahne etc.), keine H-Milch-Produkte

Eier:
- nur aus Freilandhaltung oder 6kologischer Erzeugung

SiBungsmittel:
- keine Zuckerersatzstoffe, Honig bevorzugen
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Verbi-Spiel

Verbi-Spiel
(die vollstandigen Spielunterlagen siehe Fachportal.SH)

Ereigniskarten Fragekarten

Mein Essen und Ich als Verbraucherin/
meine Gesundheit Verbraucher

Ich, das Geld und

: Ich lerne die Umwelt
Kochen!
Mein Leben, dein
o, Leben, unser Leben
Themenkarten

Lebensfﬂhrung als Potenzial © Bethge, Hilbert, Phieler
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