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Das alles ist Verbraucherbildung!

	Ich als Verbraucherin/ Verbraucher

	Ich sehe mich einem  großen Angebot von Waren, Dienstleistungen und Lebensstilen gegenüber. Als cleverer Verbraucher werde ich mich orientieren und informieren, bevor ich Entscheidungen treffe.
	Themen
	

	
	
	

	
	
	



	Ich, das Geld und die Umwelt

	Ich habe nur eine bestimmte Summe zur Verfügung, die ich ausgeben kann. Gleichzeitig möchte ich der Umwelt nicht schaden. Außerdem müssen wir Möglichkeiten finden, dass wir nicht auf Kosten anderer Menschen leben. 
	Themen
	

	
	
	

	
	
	



	Mein Leben, dein Leben, unser Leben

	Ich weiß, was ich kann. Ich weiß aber auch, wo meine Schwachpunkte liegen. Das ist gut so, denn nur so kann ich daran arbeiten. Außerdem bin ich nicht allein auf der Welt. Ich kann um Hilfe bitten. Ich kann aber auch meine Fähigkeiten weitergeben. 
	Themen
	

	
	
	

	
	
	



	Ich lerne Kochen!

	Ich bereite mir gerne Speisen zu. Allerdings möchte ich dafür nicht immer viel Zeit aufwenden. Spannend ist es auch, Gerichte aus anderen Ländern auszuprobieren
	Themen
	

	
	
	

	
	
	



	Mein Essen und meine Gesundheit

	Ich sehe, rieche, höre, schmecke und fühle mein Essen. Die gesammelten Esserfahrungen bestimmen meine Ernährung. Ich kann durch Ernährung meine Gesundheit beeinflussen.

	Themen
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